
montag dienstag mittwoch donnerstag freitag samstag sonntag

09:15 - 10:00
Aqua-Fit

10:15 - 11:00
Aqua-Gym

10:15 - 10:45
Power Plate*

10:45 - 11:15
FleXX-Circle*

10:15 - 11:15
Step

11:15 - 12:15
Cycling*

16:00 - 16:45
Aqua-Fit

17:00 - 17:45
Aqua-Power

11:15 - 12:15
Body Styling

17:00 - 18:00
Pilates

18:00 - 19:00
FleXX-Circle*

18:15 - 19:15
Zumba

18:30 - 19:00
Power Plate*

18:45 - 19:15
Xtreme-Tabata

19:30 - 20:30
Intervall Fit

19:30 - 21:00
Yoga

09:15 - 10:00
Aqua-Jogging

10:15 - 11:00
Aqua-Boxing

10:45 - 11:15
FleXX-Circle*

10:15 - 10:45
Power Plate*

10:15 - 11:15
Karibik Dance

11:30 - 12:30
BOP

16:30 - 17:15
TRX*

18:00 - 18:30
FleXX-Circle*

18:00 - 19:00
Cycling*

18:30 - 19:30
Push & Pull H.I.T.

18:45 - 19:45
Zumba

17:30 - 18:30
Rücken Aktiv

18:45 - 19:15
Power Plate*

19:15 - 20:15
Cycling*

09:15 - 10:00
Aqua-Boxing

10:15 - 11:00
Aqua-Power

10:45 - 11:15
FleXX-Circle*

10:15 - 10:45
Power Plate*

10:15 - 11:15
Body Forming

09:15 - 10:15
Rücken Vital

11:15 - 12:15
Pilates

16:30 - 17:30
Fatkiller

17:30 - 18:30
Cycling*

17:30 - 18:30
Pilates

18:45 - 19:45
Cycling*

17:45 - 18:30
TRX*

18:45 - 19:15
Power Plate*

18:00 - 18:30
FleXX-Circle*

18:45 - 19:45
Zumba

09:15 - 10:00
Aqua-Fit

10:15 - 11:00
Aqua-Power

09:30 - 10:00
Power Plate*

10:30 - 11:00
FleXX-Circle*

10:15 - 11:45
Yoga

11:15 - 12:15
Body Styling

17:00 - 18:00
Jump 4 Fit

18:30 - 19:00
Power Plate*

17:30 - 18:30
Body Styling

18:00 - 18:30
FleXX-Circle*

18:30 - 19:30
Cycling*

17:15 - 18:15
Cycling*

16:30 - 17:15
TRX*

18:30 - 19:30
Rücken Aktiv

19:30 - 20:30
Intervall Fit

09:15 - 10:00
Aqua-Boxing

10:15 - 11:00
Aqua-Power

09:30 - 10:00
Power Plate*

10:15 - 11:15
Body Styling

09:15 - 10:15
Rücken Vital

10:30 - 11:00
FleXX-Circle*

10:30 - 11:30
Zumba

11:15 - 12:15
Cycling*

16:15 - 17:15
Karibik Dance

18:00 - 18:30
FleXX-Circle*

16:30 - 17:30
Body Styling

17:30 - 18:30
Pilates

18:45 - 19:15
Power Plate*

18:30 - 19:30
Trampolin Fit

09:15 - 10:00
Aqua-Gym

10:15 - 11:00
Aqua-Fit

11:00 - 12:00
Cycling*

11:15 - 12:15
Pilates

09:15 - 10:45
Yoga

13:15 - 13:45
Power Plate*

13:45 - 14:15
FleXX-Circle*

12:15 - 13:15
Trampolin Fit

09:15 - 10:00
Aqua-Jogging

13:45 - 14:15
FleXX-Circle*

13:15 - 13:45
Power Plate*

10:15 - 11:00
Aqua-Fit

10:30 - 11:30
Cycling*

10:00 - 11:30
Yoga

11:15 - 12:15
Rücken Aktiv

11:45 - 12:45
Cycling*

12:15 - 13:15
Pilates

Legende:
    power plate 
   kurs (in der plate-area)
   aqua kurs
   (in badebekleidung / 
   treffpunkt: rezeption 
   medi-gym)

      tanz kurs 
   (im kursraum)

   FleXX Circle
   (in der FleXX Area)
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Änderungen vorbehalten

WICHTIG!!!
alle Kurse sind anmeldepflichtig

(online, telefonisch oder vor Ort)

Wer sich nicht abmeldet und
nicht erscheint spendet 2,- €
für Kinderlachen e.V.

Da wir derzeit noch keine MattenDa wir derzeit noch keine Matten
zur Verfügung stellen dürfen,
bringt euch bitte geeignete
Unterlagen zu allen Kursen mit


